NO SPEED NO LIMIT
STAFFEL 1: ESRA & HEIT

Jeden Tag nachzuschauen um 21:00 auf YouTube

06.06. FOLGE 1

Gorlitz — Bischofswerda (63,5 km)

LIEBER IRGENDETWAS TUN ALS UMZUFALLEN
Lisette Holdack

STREAM: 09:00-15:30

FOLGE 1: 09:00-9:30 + 12:00-12:30

07.06. FOLGE 2

Bischofswerda — Tharandt (53,8 km)
IF YOU’'RE DONE WITH YOUR EX
Lisette Holdack, Jasmina Rezig
FOLGE 2: 09:00-17:00

08.06. FOLGE 3

Tharandt — Chemnitz (69,1 km)

ICH WURDE DIR OHNE ZU ZOGERN DEN LETZTEN SCHLUCK
Lisette Holdack, Jasmina Rezig, Alida Stricker

FOLGE 3: 09:00-17:00

CHEMNITZ SPEZIAL: 16:30-17:00

09.06. FOLGE 4

Chemnitz — Gera (75,2 km)
ZUM GOLDENEN REH
Lisette Holdack, Alida Stricker
STREAM: 09:00-14:00
FOLGE 4: 12:00-13:00

10.06. FOLGE 5

Gera — Weimar (71,8 km)
ESRA HAT KEIN LIDL PLUS
Lisette Holdack, Alida Stricker
STREAM: 14:00-19:00
FOLGE 5: 17:00-18:00

11.06. RUHETAG

12.06. FOLGE 6

Weimar — Gotha (52,8 km)

WIE FINDET MAN ZURUCK INS LEBEN (IRL)
Lisette Holdack

STREAM: 09:00-14:00

FOLGE 6: 11:30-14:00

13.06. FOLGE 7

Gotha — Eisenach (29,6 km)
DOSENSEKT UND MILCHREIS
Jil Dreyer, Lisette Holdack
STREAM: 15:00-19:00

FOLGE 7: 17:00-18:30



https://www.youtube.com/@ritagrechen/live

14.06. FOLGE 8

Eisenach — Waldkappel (46,5 km)
LEBENSGEFAHR ZU HULFE ICH LEBE
Jil Dreyer, Lisette Holdack, Joey Mehling
STREAM: 11:00-15:00

FOLGE 8: 11:00-12:00

15.06. FOLGE 9

Waldkappel — Kassel (40,4 km)
PRINZESSINNENPIRATENDINNER
Lisette Holdack, Joey Mehling
STREAM: 14:00-18:00

FOLGE 9: 15:00-15:30 + 17:30-18:00

16.06. RUHETAG

17.06. FOLGE 10

Kassel — Wrexen (52,5 km)
JUST CHATTING

Lisette Holdack

FOLGE 10: 11:00-14:30

18.06. FOLGE 11

Wrexen — Brilon (38,4 km)

DER GROSSTE STAU ALLER ZEITEN
Lisette Holdack, Konstantin Sieghart
STREAM: 10:00-14:00

FOLGE 11: 12:00-13:00

19.06. FOLGE 12

Brilon — Ense (56,5 km)

HEIT DENKT POMMES ROT WEISS

Lisette Holdack, Konstantin Sieghart, Alida Stricker
STREAM: 14:00-18:00

FOLGE 12: 16:00-17:00

20.06. FOLGE 13

Ense — Bochum (63,7 km)

EIN HEADSHOT WIE ER IM BUCHE STEHT
Lisette Holdack, Konstantin Sieghart, Alida Stricker
STREAM: 09:00-15:00

FOLGE 13: 12:00-13:00

21.6. FOLGE 14

Bochum — Mulheim an der Ruhr (31,3 km)

HALLO ESRA HALLO HEIT

Jil Dreyer, Lisette Holdack, Joey Mehling, Jasmina Rezig, Konstantin Sieghart, Alida Stricker
STREAM: 10:00-16:00

SOFT PERFORMANCE WELCOME PARTY
LIVE SHOW: 15:00-17:30, Ringlokschuppen Ruhr, Milheim an der Ruhr



